Secours A
Personne
POUR TOUT
PUBLIC

Union Départementale
des Sapeurs-Pompiers
de I’'Orne

15 rue Daniel Goulet

61170 LE MELE-SUR-SARTHE
& 02.33.15.08.13
udsporne@wanadoo.fr

&,
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Service Départemental
d’Incendie et de Secours
de I'Orne

Centre de Formation Territorial
12 rue Philippe Lebon

61000 ALENCON

& 02.33.81.35.50
cft@sdis61.fr

Pratique (80%)

Compétences

Secourir en toute sécurité
Alerter les secours

Préserver I'intégrité physique d’une victime en attendant
I’arrivée des sapeurs-pompiers en adoptant des gestes simples

Contenu
La protection et 'alerte des secours

La prise en charge d’une victime inconsciente

La prise en charge d’une victime en arrét cardiaque

1 mannequin a disposition de chaque participant pour un meilleur apprentissage

La prise en charge d’une victime qui saigne

abondamment

1 garrot offert a chaque participant

Dans nos locaux
ou dans votre
établissement
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APPRENANTS

Frais fixes

75 €
+5 €

par apprenant
Frais de déplacement
non compris
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Les positions a adopter dans I'attente des secours

Secouriste Sauveteur du Travail

Secours sur la route

Les formations complémentaires
Premiers Secours Civique (PSC 1) (7 heures - 60€/apprenant)
Premiers Secours en Equipe (35 heures)

BASE REGLEMENTAIRE .
Arrété du 30 juin 2017 instituan
une sensibilisation aux « gestes

qui sauvent »

Guide pédagogique d’octobre
2016

Guide technique 2019

Fiche d’information ?01 7/:j
de la section secourisme ae
la DGSCGC du 25 septembre

2017
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