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Premiers Secours Civiques -
niveaul =

Dans nos locaux
ou dans votre
établissement

Secours A
Personne

8a10
APPRENANTS

Union Départementale . ;
L : Pratique (70%) Théorie (30
des Sapeurs-Pompiers i t

de I'Orne
15 rue Daniel Goulet
61170 LE MELE-SUR-SARTHE

@ 02.33.15.08.13 Com pétences

udsporne@wanadoo.fr . , s
= Secourir en toute sécurité

60 €

par apprenant
Frais de déplacement
non compris

= Alerter les secours

/ = Préserver I'intégrité physique d’une victime en attendant
‘0 I'arrivée des sapeurs-pompiers en adoptant des gestes simples

SR Contenu

Service Départemental = La protection et I'alerte des secours

d’Incendie et de Secours . o ] .

de I'Orne = La prise en charge d’une victime inconsciente

Centre de Formation Territorial 4 ) 3 prise en charge d’une victime en arrét cardiaque

12 rue Philippe Lebon

61000 ALENGON * La prise en charge d’une victime qui saigne abondamment

& 02.33.81.35.50
cft@sdis61.fr

= Les positions a adopter dans I'attente des secours

LES SAPEURS-POMPIERS DE LORNE

Les formations complémentaires
= Formation continue PSC (Recyclage de 4 heures — 30€/apprenant)
= Premiers Secours en Equipe (35 heures)
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